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Nowy rekord Guinnessa w Warszawie  

 

Krótki opis imprezy: obecnie w Księdze Rekordów Guinnessa jest 

zarejestrowany najdłuższy skok parkour – 3 metry 4 centymetry. 25 marca do 

Warszawy przybędzie mistrz parkour Erik Muchametshin i w obecności 

przedstawicieli Księgi Rekordów Guinnessa będzie dążył do pobicia tego rekordu. 

Mistrz parkour Erik Muchametshin podczas treningu skacze ponad 3 metry 50 

centymetrów, dlatego też nie ma wątpliwości, że jemu uda się pobić rekord 

najdłuższego skoku parkour. 

Najdłuższy skok parkour na świecie zostanie wykonany na otwartej przestrzeni. 

Skok wykonuje się na wprost pionowej i równej ściany, po której mistrz parkour, po 

wykonaniu rozbiegu na podłożu, biegnie pionowo kilka kroków i po osiągnięciu 

możliwie najwyższego punktu mocno odbija się od ściany, robi salto i ląduje na 

ziemi. Odległość od miejsca wylądowania podczas tego skoku mistrza parkour do 

ściany – to długość skoku. Wrażenia mistrzowskiego skoku wzmacnia jeszcze 

bardziej moment, gdy mistrz parkour odbijając się od ściany robi salto, pod nim 

przejeżdża samochód osobowy.  

 

Plan przebiegu imprezy. 

1. Prace przygotowawcze na miejscu imprezy. 

2. Trening sportowca, skoordynowanie synchronizacji z asystentem. 

3. Przybycie gości. 

4. Prezentacja przedstawicieli Księgi Rekordów Guinnessa, prezentacja 

sportowca, prezentacja istoty rekordu. 

5. Pojawienie się sportowca w przygotowanym miejscu. 

6. Rekordowy skok, powtórzenia skoku. Pomiar długości skoku.  

7. Poświadczenie rekordu skoku, zarejestrowanie. 

8. Wręczenie certyfikatu światowego rekordu Guinnessa. 

9. Konferencja prasowa sportowca. Kontakty organizatorów dla mediów, 

kontakty mediów w celu wysłania filmu.  

10. Uporządkowanie miejsca imprezy. 
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Inicjatorzy i organizatorzy. Mistrz parkour Erik Muchametshin z 

Uzbekistanu, 20-letni  przedstawiciel nowego pokolenia, reprezentujący nową 

nowoczesną grupę młodzieżową, mającą własny pogląd na zdrowy i aktywny tryb 

życia.  

 

Znaczenie imprezy.  

Do udziału w imprezie i w celu nagłośnienia rekordu zostaną zaproszeni 

przedstawicieli mediów z Polski i środków medialnych innych krajów, dlatego też 

konkretne miejsce imprezy w Warszawie po pobiciu światowego rekordu Guinnessa 

zostanie omówione nie tylko w mediach polskich, ale również w międzynarodowych. 

Wymagania wobec miejsca. 

Ściana. Równa i mocna konstrukcja o nieśliskiej powierzchni. Ściana z 

jednolitej masy, nie mająca zewnętrznego wykończenia z nietrwałych materiałów 

dekoracyjnych ze znajdującą się pod nimi wolną przestrzenią (np., płyty gipsowe lub 

wykończenie z blachy). Najbardziej odpowiada ściana ceglana, żelazobetonowa lub o 

podobnej zewnętrznej wytrzymałości. Wysokość równej i nieśliskiej, bez nierówności 

ściany powinna wynosić co najmniej 3 metry, szerokość – co najmniej 3 metry. 

Nawierzchnia. Wolna, pusta, sucha i całkowicie równa przestrzeń o 

powierzchni co najmniej 10x10 metrów od ściany. Nawierzchnia powinna być 

twarda, żeby mógł nią jechać samochód. Kat pomiędzy ścianą a nawierzchnią 

powinien być prosty i nie powinien mieć żadnych dodatkowych krawężników ani 

czegoś podobnego. 

Przestrzeń. Miejsce powinno być możliwie najszersze i najbardziej przestronne. 

Jeżeli miejsce znajduje się w zamkniętym pomieszczeniu, ważne, żeby do 

pomieszczenia mógł wjechać samochód osobowy. Miejsce powinno być oświetlone 

co najmniej naturalnym światłem dziennym. Umożliwienie dla operatorów kamer i 

fotografów pracy z 3 różnych pozycji – z góry i boku skoku, oraz z kąta 750 stopni od 

ściany. Na miejscu imprezy będzie pracowało około 5 operatorów i fotografów 

organizatorów oraz 20-40 przedstawicieli mediów z Polski, Niemiec, Wielkiej 

Brytanii, Litwy, Rosji. Umożliwienie ustawienia i zainstalowania prostej aparatury 

dźwiękowej z mikrofonem i głośnikami. Dodatkowa przestrzeń dla konferencji 

prasowej. 

 


